
 

2024 年度育児講座のお知らせ 

                    公認心理師・学校心理士・臨床発達心理士 SV 白石京子 

 

皆で 楽しく育児スキルを学びましょう。 

 講座＋おしゃべり会＋個別相談 

 対象：  １歳前後～学童期（小学３年生） 

 時間：  １０時～１１時 ことりのひろば（お子さんは担当者が保育します） 

 定員：  ６名 

 

 

第１回  ふれあいペアレントプログラム （赤ちゃんから 4歳頃） 

関わりの基本・コミュニケーションの芽生えからすすめます。ふれあい遊びを親子でしましょう。 

５月２０日（月）・６月１７日（月）・７月８日（月） 計３回 

 

第２回  ペアレントトレーニング  （２歳頃から８歳頃） 

   褒めること・伝えること・上手な手助け・自分でできるよ 

  １０月・１１月・１２月   計３回の予定 

第３回  コモンセンスペアレンティング  （２歳頃から１５歳頃） 

   わかりやすいコミュニケーション・落ち着くヒントと練習・タイムアウト・親の気持ちのコントロール 

  １月・２月・３月      計３回の予定 

 

※ 今回は第１回ふれあいペアレントプログラムの講座に

参加希望の方は以下のメールか電話でご連絡ください。 
 

 

連絡先     子育て支援センターことりのひろば 担当 近藤・下屋敷 

warashibehoikuen553@poem.ocn.ne.jp（ことりのひろば専用アドレス） 

電話 ０４８－８６２－３１２３（わらしべ保育園） 
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